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ИНСТРУКЦИЯ  
по медицинскому применению лекарственного препарата  

КАРНИЛАНД® 
 

Регистрационный номер:  
Торговое наименование Карниланд®  
Международное непатентованное или группировочное наименование Валерианы ле-
карственной корневищ с корнями настойка + Ландыша травы настойка + Левоментола 
раствор в ментилизовалерате + Нитроглицерин 
Лекарственная форма капли подъязычные 
Состав  
Нитроглицерин раствор спиртовой 1 % - 2,17 мл 
эквивалентно 17,8 мг нитроглицерина 
Левоментола раствор в ментилизовалерате (валидол) - 4,35 мл 
Ландыша травы настойка (ландыша настойка) - 21,7 мл 
Валерианы лекарственной корневищ с корнями настойка (валерианы настойка) - 21,7 мл 
Вспомогательное вещество:                                          
Этанол (спирт этиловый) 95 % - до 100 мл 
Описание Прозрачная жидкость темного желто-зелёного цвета с запахом валерианы и 
ментола. 
Фармакотерапевтическая группа Средства для лечения заболеваний сердца; вазодила-
торы для лечения заболеваний сердца; органические нитраты.  
Код АТХ: С01DА52 
Фармакологические свойства Седативное и спазмолитическое сосудорасширяющее, 
улучшающее кровоснабжение и метаболизм миокарда. Состав по действию аналогичен 
прописи, известной как капли Вотчала. 
Показания к применению Купирование приступов стенокардии, кардиалгия.  
Противопоказания Гиперчувствительность к валериане лекарственной корневищ с кор-
нями настойке, ландыша траве настойке, левоментолу раствору в ментилизовалерате, нит-
роглицерину или к любому из вспомогательных веществ. 
Повышенная чувствительность к нитратам, шок, коллапс, одновременный прием ингиби-
торов фосфодиэстеразы-5 (силденафил, варденафил или тадалафил), возраст до 18 лет (эф-
фективность и безопасность не установлены), беременность, период грудного вскармли-
вания. 
С осторожностью Внутричерепная гипертензия, состояния, сопровождающиеся сниже-
нием давления заполнения левого желудочка, в т.ч. тампонада сердца, изолированный 
митральный стеноз, констриктивный перикардит, неконтролируемая гиповолемия, сер-
дечная недостаточность при нормальном или низком давлении в легочной артерии, ге-
моррагический инсульт, субарахноидальное кровоизлияние, черепно-мозговая травма (не-
давно перенесенная), токсический отек легких, идиопатический гипертрофический суб-
аортальный стеноз, закрытоугольная форма глаукомы с высоким внутриглазным давлени-
ем; тяжелая анемия, гипертиреоз, нарушение мозгового кровообращения, шок, артериаль-
ная гипотензия (систолическое артериальное давление меньше 90 мм рт. ст.), алкоголизм. 
Применение при беременности и в период грудного вскармливания Применять пре-
парат при беременности и в период грудного вскармливания противопоказано.  
Способ применения и дозы Под язык. 10-15 капель принимают с небольшим количест-
вом жидкости или наносят на кусок сахара и держат во рту (под языком), не проглатывая 
до полного всасывания. С учётом индивидуальной чувствительности и переносимости ра-
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зовая доза может составлять от 5 до 25 капель. Увеличение разовой дозы с 15 до 25 капель 
возможно по рекомендации врача. Частота и длительность применения капель зависят от 
частоты, интенсивности приступов стенокардии, эффективности и переносимости. Если 
после лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются, или появляются но-
вые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом. Применяйте препарат только 
согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех дозах, которые указаны в ин-
струкции. 
Побочное действие Со стороны сердечно-сосудистой системы: ортостатическая гипотен-
зия, "нитратная" головная боль, тахикардия, гиперемия, ощущение жара. Со стороны же-
лудочно-кишечного тракта: сухость слизистой оболочки полости рта, тошнота. Неблаго-
приятные побочные реакции со стороны нервной системы: головокружение. При наличии 
побочных эффектов рекомендуется уменьшить дозу препарата для однократного приема. 
Если у Вас отмечаются побочные эффекты, указанные в инструкции или они усугубляют-
ся, или Вы заметили любые другие побочные эффекты, не указанные в инструкции, сооб-
щите об этом врачу. 
Передозировка Симптомы: выраженное снижение артериального давления с ортостати-
ческой дисрегуляцией, рефлекторная тахикардия, головная боль; может развиться асте-
ния; головокружение, повышенная сонливость, чувство жара, тошнота, рвота. При подоз-
рении на передозировку необходимо немедленно обратиться за врачебной помощью. До 
прихода врача пострадавшего следует уложить, приподняв ноги. 
Взаимодействие с другими лекарственными препаратами Одновременное применение 
с вазодилататорами, гипотензивными средствами (ингибиторами ангиотензин-
превращающего фермента, бета-адреноблокаторами, блокаторами "медленных" кальцие-
вых каналов), прокаинамидом, трициклическими антидепрессантами, ингибиторами мо-
ноаминооксидазы (МАО), ингибиторами фосфодиэстеразы-5 (силденафил, варденафил 
или тадалафил), а также этанолом, усиливает гипотензивный эффект. Одновременное 
применение с сапроптерином повышает риск развития артериальной гипотензии. 
Если Вы принимаете вышеперечисленные или другие лекарственные препараты (в том 
числе безрецептурные) перед применением препарата проконсультируйтесь с врачом. 
Особые указания На фоне применения препарата Карниланд® возможно значительное 
снижение артериального давления и появление головокружения при резком переходе в 
положение «стоя» из положения "лежа" или "сидя"; при употреблении алкоголя, при вы-
полнении физических упражнений и при жаркой погоде. К препарату Карниланд®, как и 
ко всем органическим нитратам, при частом применении развивается привыкание, при 
этом требуется повышение дозы. Препарат содержит 75,0 об. % этанола. В 1 капле препа-
рата содержится 0,019 г абсолютного этилового спирта. Максимальная разовая доза пре-
парата (25 капель) содержит 0,48 г абсолютного этилового спирта, что эквивалентно 12 мл 
пива или 5,1 мл вина. Максимальная суточная доза (102 капли) содержит 1,96 г абсолют-
ного этилового спирта, что эквивалентно 49,2 мл пива или 20,7 мл вина. Вреден для паци-
ентов с алкоголизмом. Необходимо учитывать беременным и кормящим грудью женщи-
нам, и таким группам высокого риска, как пациенты с заболеваниями печени и эпилепси-
ей. 
Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами В пе-
риод лечения необходимо соблюдать осторожность при выполнении потенциально опас-
ных видов деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстроты 
психомоторных реакций (в т.ч. управление транспортными средствами, работа с движу-
щимися механизмами). 
Форма выпуска Капли подъязычные. 25 мл, 50 мл во флаконы-капельницы темного стек-
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ла, укупоренные пробками-капельницами и навинчиваемыми пластмассовыми 
крышками.  1 флакон-капельницу вместе с инструкцией по применению помещают в 
пачку из картона. 
Условия хранения В защищенном от света месте при температуре от 12 до 25 0С.  Хра-
нить в недоступном для детей месте. 
Срок годности. 3 года. Не применять по истечении срока годности. 
Условия отпуска Отпускают без рецепта. 
Держатель регистрационного удостоверения ООО «Медикал лизинг-консалтинг» 
Предприятие-производитель/ 
Организация, принимающая претензии 
ОАО «Тверская фармацевтическая фабрика» 
Россия, 170024, г. Тверь, Старицкое шоссе, д. 2 
Тел./факс (4822) 44-41-19 
 
 


